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Servizi e risorse del territorio a favore della
popolazione anziana residente a Rovereto

La presente guida é stata curata da Spazio Argento
Vallagarina e Altipiani Cimbri nellambito della
collaborazione tra Comune di Rovereto, Comunita della
Vallagarina e Magnifica Comunita degli Altipiani
Cimbri.
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La presente guida, frutto di un lavoro coordinato
dall'equipe territoriale di Spazio Argento, vuole
fungere da “pronto intervento tascabile”, pensato
per accompagnare le persone anziane e i loro
familiari nella ricerca del servizio, del progetto,
dell'opportunita migliore per le loro esigenze e per
orientarsi nellampio panorama delle risorse
disponibili e presenti nel territorio.

La nostra societa sta affrontando e affrontera nei
prossimi anni sfide significative legate
allinvecchiamento della popolazione. E
fondamentale che tutti noi, come comunitd, ci
impegniomo a creare un ambiente inclusivo e
supportivo per le donne e gli uomini anziani della
nostra citta. Questa guida non e solo un insieme di
informazioni, ma un invito a esplorare e a utilizzare i
servizi che la nostra comunita offre, affinché ogni
persona anziana possa sentirsi accolta e valorizzata.
Le informazioni contenute sono puntuali e chiare per
aiutare i lettori e le lettrici a ritrovare, nei vari livelli
tematici, le informazioni che stanno cercando.

Spero che questa guida possa essere un valido
strumento per voi e le vostre famiglie, aiutandovi a
trovare le risorse necessarie per migliorare la qualita
della vita dei nostri cari.

Arianna Miorandi
Assessora alla cura e al benessere sociale
Comune di Rovereto
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SERVIZIO POLITICHE SOCIALI
DEL COMUNE DI ROVERETO

Il Servizio Politiche Sociali si rivolge alla totalitd dei
cittadini residenti nel territorio del Comune di Rovereto
e ha come obiettivi la promozione del benessere
individuale e collettivo, il sostegno al singolo, alla
famiglia e alla comunitd nel valorizzare le risorse e
nell'affrontare i bisogni.

Telefono 0464-452135 e 0464-452299

Email servizisociali@comune.rovereto.tn.it

Sede Rovereto - Via Pasqui, 10 - terzo piano

Dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle

orarl 12.00 e/o previo appuntamento

Sitoweb www.comune.rovereto.tn.it




Comune  Comune
di Rovereto di Trento

‘!’Asuit

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino PROVINCIA /(OMA DI TRENTO




SPAZIO ARGENTO

Spazio Argento € un modello organizzativo incardinato
nei servizi sociali territoriali delle Comunitd e funge da
punto di raccordo tra cittadini, servizi e percorsi di
assistenza. Spazio Argento é stato istituito, in provincia
di Trento, con la LP. 16 novembre 2017 n. 14, che ha
avviato la riforma del welfare anziani.

Dopo una fase di sperimentazione, la Giunta Provinciale,
con deliberazione n. 1719 del 23 settembre 2022, ha
approvato le linee guida per l'attivazione di Spazio
Argento su tutto il territorio provinciale.

Gli Enti coinvolti con funzioni di coordinamento
generale, programmazione e monitoraggio sono:
Provincia Autonoma di Trento, Azienda Provinciale per i
Servizi Sanitari (dal 01.01.2026 Azienda sanitaria
universitaria integrata del Trentino - Asuit), Unione
Provinciale Istituzioni Per I'Assistenza (UPIPA) e servizi
sociali territoriali.

Telefono 0461-493800

serv.politichesociali@provincia.tn.it

Email . . . .. .
serv.politsanitarie@provincia.tn.it

www.provincia.tn.it/Argomenti/Focus/Sp
azio-Argento



tel:0461.493800
mailto:serv.politichesociali@provincia.tn.it
mailto:serv.politsanitarie@provincia.tn.it

SPAZIO ARGENTO VALLAGARINA

Servizio territoriale per le persone anziane residenti a
Rovereto e nei comuni della Vallagarina

Spazio Argento € il punto di riferimento per le persone
anziane, i loro familiari e per chi presta assistenza. E
rivolto a persone con piu di 65 anni, fragili o non
autosufficienti, familiari, operatori e volontari del
territorio.

| professionisti sociali e sanitari sono disponibili a
fornire:
e accoglienza e ascolto
¢ informazioni, orientamento sulla rete dei servizi
socio-assistenziali, socio-sanitari e sulle modalita di
attivazione
valutazione dei bisogni ed eventuale presa in carico
della persona.

Telefono 0464-452901

spazioargentovallagarina@comune.ro
vereto.tn.it

Email

Sede Rovereto - Via Pasqui, 10 - terzo piano

Dal lunedi al venerdi dalle 08.30 alle 12.30

Orari .
Accesso in presenza su appuntamento
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1 SERVIZI



SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE

COS'E’

Servizio di supporto a domicilio per
persone non autosufficienti o con
fragilitd. L'obiettivo € migliorare la qualita
della vita dellanziano e favorire la
permanenza nel proprio contesto di vita.

COSA OFFRE

Aiuto nelle attivitd quotidiane (igiene
personale, vestizione, alzata dal letto elo
coricamento, preparazione/assunzione
del pasto, ecc.). Dal 01.01.2026 il servizio
include la possibilitd di prevedere nei
piani assistenziali attivitd di formazione e
sostituzione dei caregiver, oltre ad una
specifica progettualitd dedicata ad
anziani soli ultra novantenni.

A CHI
RIVOLGERSI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901

COSTO

In base all'lCEF

TELESOCCORSO

COS'E’

Sistemma che collega, tramite contatto
telefonico, la persona ad una centrale
operativa 24 ore su 24, 7 giorni su 7.




COSA OFFRE Offre un intervento tempestivo in caso di
malore, infortunio o altri imprevisti.

A CHI
RIVOLGERSI SPAZIO ARGENTO 0464-452901

In base all'lCEF

PASTI A DOMICILIO

Consiste nella consegna a domicilio di
un pasto completo e caldo.

COS'FE’

Consegna quotidiana del pasto a
COSA OFFRE domicilio per persone che non riescono
pit a provvedervi in autonomia.

A CHI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901
RIVOLGERSI

COSTO In base all'lCEF




CENTRI SERVIZI

COS’E’

Servizio a carattere diurno, finalizzato a
favorire la socializzazione e il benessere
della persona.

Servizio ad accesso libero.

COSA OFFRE

| centri organizzano attivita ricreative, di
socializzazione e  offrono  alcune
prestazioni a supporto della persona
anziana.

A CHI
RIVOLGERSI

e SPAZIO ARGENTO 0464-452901
e« AP.S.P. “C. Vannetti” 0464-455193
0464- 455214

DOVE SI
TROVANO

e Centro Servizi per Anziani gestito
dall’AP.SP. “C. Vannetti” in Via Portici
n. 19 per conto del Comune di
Rovereto. Telefono: 340-7355312

e Centro Servizi per Anziani gestito da
AP.SP. “C. Vannetti” in Via Fedrigotti
n. 7 per conto del Comune di
Rovereto. Telefono: 345-3706549

Quota di iscrizione annuale (euro 20)




ABITARE ACCOMPAGNATO

COS'FE’

Servizio residenziale che ospita anziani in
condizioni di fragilitd personale, abitativa
o relazionale, offrendo loro supporto per
migliorare  l'autonomia  nella  vita
quotidiana.

COSA OFFRE

Si tratta di alloggi che offrono un
contesto abitativo finalizzato a favorire il
benessere della persona anziana con
forme e interventi di supporto volti a
mantenere e a stimolare le autonomie.

A CHI
RIVOLGERSI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901
A.P.S.P. “C.Vannetti” 0464-455007

DOVE SI
TROVANO

“Alloggi Protetti per Anziani” gestiti
da A.PS.P. “C. Vannetti”, in
convenzione con I Comune di
Rovereto, ubicati in Via Vannetti e a
Borgo Sacco.

“Casa Amalia Alberti” - Via della

Terra, gestione diretta da parte di
AP.S.P.” C. Vannetti”.

Rivolgersi a Spazio Argento o all'ente
gestore




I Comune di Rovereto, a partire dal mese di settembre
2025 fino al mese di giugno 2026, ha attivato in forma
sperimentale il Progetto “Prendersi cura di chi cura:
spazio di sostegno per caregiver”.

PRENDERSI CURA DI CHI CURA

Servizio di sostegno ai caregiver con
'obiettivo di garantire un supporto
professionale e dedicato ai familiari che
si prendono cura delle persone colpite
dalla malattia di Alzheimer o da forme di
demenza.

COS'E’

Brevi percorsi di supporto guidati da una
professionista  esperta nel campo
dell'invecchiomento e delle demenze,
finalizzati a prendersi cura in maniera
adeguata di un familiare malato, senza
dimenticare il proprio benessere.

COSA OFFRE

A CHI
RIVOLGERSI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901

DOVE SI

Via Pasqui, 10, terzo piano - Rovereto
TROVA

COSTI Gratuito




I Comune di Rovereto, dal 01.01.2026 al 31.12.2026, in
forma sperimentale, ha previsto l'attivazione di un
servizio di trasporto e accompagnamento dedicato a
persone anziane sole.

SERVIZIO DI ACCOMPAGNAMENTO

Servizio di accompagnamento dedicato
agli anziani soli che non hanno accesso
ad altri servizi pubblici di trasporto o di
supporto alla mobilitd.

COS'E’

Il servizio offre un accompagnamento a
COSA OFFRE visite mediche, acquisti essenziali ed
espletamento di pratiche burocratiche.

A CHI
RIVOLGERSI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901

Il servizio di accompagnamento é
erogato da AP.S.P. “Vannetti” nellambito
del Centro Servizi per Anziani, a seguito di
valutazione dei requisiti effettuata dal
servizio sociale professionale.

DOVE SI
TROVA

quota forfettaria di compartecipazione




Nel mese di gennaio 2026 é stata inaugurata la Casa
della Comunita “B. Condini” di Rovereto, quale struttura
sanitaria e socio-sanitaria di prossimitd con sede in
Vicolo Paiari, 13 - via Lungo Leno Sinistro 18/ A.

SERVIZI AD INTEGRAZIONE SANITARIA

Sono servizi erogati dall’Azienda Provinciale per i Servizi
Sanitari (dal 01.01.2026 Asuit) in forma integrata, previa
valutazione.

Assistenza domiciliare integrata:

Servizio di aiuto finalizzato al mantenimento a domicilio
di persone con bisogni sanitari complessi.

Assistenza domiciliare cure palliative:

Servizio di aiuto a domicilio per persone con malattie
cronico degenerative o neoplastiche in fase avanzata.
Assistenza domiciliare per le demenze:

Servizio di aiuto a domicilio per persone affette da
demenza moderata-severa.

Centri diurni, Residenze Sanitarie Assistenziali
Per I'accesso in convenzione a Centri Diurni, Residenze
Sanitarie Assistenziali, presa in carico diurna e
continuativa (PIC) e periodi di sollievo & necessaria la
valutazione della Commissione U.V.M (Unitd Valutativa
Multidimensionale).
Per l'attivazione della valutazione il cittadino pud
rivolgersi ai servizi sanitari o sociali (es. medico di
medicina generale, reparti ospedalieri in caso di
ricovero, Spazio Argento/servizio sociale).
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CENTRO DIURNO

Struttura semi residenziale a carattere
diurno per anziani e  persone
parzialmente autosufficienti, non
autosufficienti o con gravi disabilitd.
Accesso in  convenzione tramite
valutazione della commissione U.V.M.

COS'E’

Servizi socio-assistenziali e socio-
COSA OFFRE sanitari, attivitd di socializzazione,
attivitd motoria, pasto, igiene personale.

SEGRETERIA U.V.M. 0464-403668 e
PER 0464-403679

INFORMAZIONI SPAZIO ARGENTO 0464-452901
Medico di medicina generale

Centro diurno anziani “Tacchi” a
Rovereto in Via Vannetti gestito da
A.P.S.P. “Clementino Vannetti”;
Centro diurno anziani “Santa
Maria” a Rovereto in Via Santa Maria
gestito dalla Cooperativa Vales;
Centro diurno “Alzheimer”: gestito
dalla Casa “Sacra Famiglia” a
Rovereto in Via Saibanti, 6.

DOVE SI
TROVANO

COSTO In base all'ICEF

| cittadini possono accedere ad alcuni centri diurni anche in
forma privata contattando direttamente i gestori dei servizi.
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SERVIZIO DI PRESA IN CARICO DIURNAE
CONTINUATIVA (PIC)

Servizio diurno, erogato nel contesto
comunitario delle RSA, rivolto a persone
non autosufficienti o parzialmente
autosufficienti. Per 'accesso in
convenzione & necessaria la valutazione
della commissione U.V.M.

COS'E’

Il servizio offre prestazioni legate ad
esigenze di vita quotidiana quali
assistenza alla persona, attivitd di
socializzazione, attivitd motoria, servizio
di ristorazione, igiene personale e
doccia assistita, stimolazione cognitiva
e supervisione per la corretta
assunzione dei farmaci.

COSA OFFRE

e SEGRETERIA U.V.M. 0464-403668 e
PER 0464-403679

INFORMAZIONI | ¢ Medico di medicina generale

e SPAZIO ARGENTO 0464-452901

AP.S.P. Vannetti R.S.A. S.M. Kolbe di Borgo

DOVESITROVA | o \ia Fedrigott, 7

COSTO In base all'lCEF

| cittadini possono accedere al PIC in forma privata
contattando direttamente il gestore del servizio.
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RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE

COS'E’

Servizio residenziale per persone non
piu  autosufficienti o con gravi
patologie. Per I'accesso in convenzione
€ necessaria la valutazione U.V.M.

COSA OFFRE

Fornisce interventi di protezione socio-
assistenziale e sanitaria per persone
non autosufficienti o che presentano
gravi patologie e necessitano di
un‘assistenza costante, anche di tipo
sanitario.

PER
INFORMAZIONI

SEGRETERIA U.V.M. 0464-403668 e
0464-403679

SPAZIO ARGENTO 0464-452901
Medico di medicina generale

DOVE S|
TROVANO

R.S.A. Clementino Vannetti, Via
Vannetti, 6 - Rovereto

R.S.A. San M. Kolbe, Via Fedrigotti, 7
- Borgo Sacco

R.S.A. “Lucia Fontana” Via Parteli, 2
- Rovereto

R.S.A. Sacra Famiglia, Via Saibanti,
6/b - Rovereto

R.S.A Solatrix, Via Bellini 11 -
Rovereto

L'accesso in convenzione prevede |l
pagamento di una quota alberghiera.
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ACCOGLIENZA TEMPORANEA DI SOLLIEVO

In diverse R.S.A. sono previsti dei posti di sollievo che
rispondono ad un bisogno assistenziale temporaneo e
programmato per le persone assistite a domicilio o per
esigenze dei familiari. Rappresenta un servizio di “sollievo”
nelllaccudimento, con l'obiettivo di supportare I'assistenza
della persona al proprio domicilio.

Per I'accesso in convenzione & necessaria la valutazione
della Commissione U.V.M. Il posto letto in convenzione
prevede il pagamento di una quota alberghiera.

| cittadini possono accedere alle RSA (inserimenti definitivi o
accoglienze temporanee) anche in forma privata,
contattando direttamente i gestori dei servizi. L'accesso ad
un posto privato prevede la corresponsione della quota
alberghiera e della quota sanitaria a carico dell'interessato.

DIMISSIONI PROTETTE

La dimissione protetta € una dimissione da un contesto
sanitario di una persona non autosufficiente efo in
condizioni di fragilitd senza adeguata rete di supporto, che
prevede una continuitd di assistenza e cura attraverso un
programma concordato tra servizi sociali territoriali,
Azienda sanitaria (dal 01.01.2026 Asuit) e medico curante.
Si tratta di un intervento volto ad intercettare
precocemente i bisogni della persona e a ridurre il numero
di ricoveri ospedalieri ripetuti. L'attivazione dell'iter & in
capo all’equipe di cura della struttura sanitaria.
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BENEFICI E INTERVENTI ECONOMICI

Gli interventi economici corrispondono ad aiuti in
denaro per sostenere nuclei familiari con reddito
insufficiente a coprire i bisogni essenziali della vita
quotidiana.

INVALIDITA’ CIVILE

Possono richiedere Il'accertamento dello stato di
invaliditd civile anche le persone ultra 65enni. La
competente commissione accerta la persistente
difficoltd della persona a svolgere compiti e funzioni
proprie delletd e nel caso di riconoscimento
dell'invalidita civile viene garantita I'esenzione ticket e

l'assistenza protesica. E' in corso una riforma che
potrebbe modificare I'attuale assetto.

A CHI RIVOLGERSI

Unita Operativa di Medicina Legale Viale Verona - Trento.
Telefono: 0461-902696

Sportello di assistenza e informazione al pubblico della
Provincia Autonoma di Trento Viale Trento 37/E, 2 piano -
Rovereto

Telefono: 0464-493118

Patronati




INDENNITA’ DI ACCOMPAGNAMENTO

N

L'indennitd di accompagnamento & una prestazione
economica, a favore dei soggetti invalidi totali per i
quali & stata accertata I'impossibilitd di deambulare
senza l'aiuto di un accompagnatore oppure

I'incapacita di compiere gli atti quotidiani della vita.

A CHI RIVOLGERSI

Agenzia Provinciale per [I'Assistenza e Previdenza
Integrativa (A.P.A.P.1.) Via Zambraq, 42 - Trento
Telefono: 0461-493234

Sportello di assistenza e informazione al pubblico della
Provincia Autonoma di Trento, Viale Trento 37/, 2 piano -
Rovereto.

Telefono: 0464-493118

Patronati

ASSEGNO DI CURA

Si tratta di un intervento assistenziale integrativo
dellindennitd di accompagnamento. Limporto é
determinato in base alla condizione di non
autosufficienza e alla condizione economica da parte
di una commissione socio-sanitaria. La somma
riconosciuta deve essere destinata all'‘assistenza della
persona invalida.
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A CHI RIVOLGERSI

Agenzia Provinciale per [I'Assistenza e Previdenza
Integrativa (A.P.A.P.1.) Via Zambra, 42 - Trento.
Telefono: 0461-493234

Sportello di assistenza e informazione al pubblico della
Provincia Autonoma di Trento Viale Trento 37/E, 2 piano -
Rovereto

Telefono: 0464-493118

Patronati

ACCERTAMENTO DELLA DISABILITA’ LEGGE 104/92

In caso di riconoscimento di disabilitd grave (art. 3,
comma 3, Legge 104/92) sono previsti vari benefici per
la persona e i familiari che la assistono, tra cui
permessi retribuiti e agevolazioni sul lavoro.

A CHI RIVOLGERSI

Unita operativa di Medicina Legale Viale Verona -Trento
Telefono: 0461-902696

Sportello di assistenza e informazione al pubblico della
Provincia Autonoma di Trento Viale Trento 37/E, 2 piano -
Rovereto

Telefono: 0464-493118

Patronati




ASSISTENZA PROTESICA

| cittadini invalidi civili possono accedere alle
prestazioni di assistenza protesica. Per ottenere I'ausilio
richiesto € necessaria la prescrizione del medico di
medicina generale o di uno specialista, in base alla
tipologia di ausilio necessario e alla percentuale di

invalidita civile riconosciuta.

A CHI RIVOLGERSI

Ufficio assistenza protesica Viale Verona - Trento
Telefono: 0461-902256

Ufficio presidi presso la Casa della Comunitd in Via Lungo
Leno sinistro 18/A - Rovereto
Telefono: 0464-403699

ASSISTENZA ODONTOIATRICA

Le persone anziane, nei casi in cui l'indicatore ICEF sia
inferiore a 0.2000, possono avere acceso a contributi
pubblici per le cure odontoiatriche e per assistenza
protesica mobile e fissa.




A CHI RIVOLGERSI

Ufficio prestazioni presso gli ambulatori della Casa della
Comunita in Via Lungo Leno sinistro 18/A - Rovereto
Telefono: 0464-403601

ESENZIONE TICKET PER PATOLOGIA

A favore di persone con malattie croniche o rare é
prevista un‘esenzione ticket specifica per patologia.

A CHI RIVOLGERSI

Sportello anagrafe sanitaria del Distretto Sanitario di
riferimento  con  certificazione  specialistica,  per
I'inserimento dell’esenzione sulla tessera sanitaria.

Casa della Comunitd in Vicolo Paiari, 13 - Rovereto
Telefono: 0464-403600

SUSSIDI ECONOMICI STRAORDINARI UNA-TANTUM

| sussidi economici straordinari sono assegnati previa
valutazione del servizio sociale per prevenire o ridurre
situazioni di grave emarginazione sociale a favore di
persone con ICEF inferiore a 0.19.




A CHI RIVOLGERSI

SPAZIO ARGENTO 0464-452901

ASSEGNO DI INCLUSIONE

L'assegno di inclusione € una misura di contrasto alla
povertd a favore di persone in situazione di particolare
fragilitd. Per poterne beneficiare & necessario essere in
possesso di specifici requisiti patrimoniali di reddito e
soggettivi (ad esempio persone con etd superiore ai 60
anni).

DOVE PRESENTARE DOMANDA

In modalita telematica attraverso il sito dell'INPS
accedendo con le proprie credenziali

Patronati e CAF

ASSEGNO UNICO PROVINCIALE (AUP)

Si tratta di uno strumento di contrasto alla povertd che
prevede l'erogazione di una quota diretta a garantire il
raggiungimento di un livello di condizione economica
sufficiente al soddisfacimento dei bisogni generali
della vita.




A CHI RIVOLGERSI

Agenzia Provinciale per I'Assistenza e la Previdenza
Integrativa (A.P.A.P.1.) Via Zambra, 42 -Trento
Telefono: 0461-493234

Sportello di assistenza e informazione al pubblico della
Provincia Autonoma di Trento Viale Trento 37/E, 2 piano -
Rovereto

Telefono: 0464-493118

Patronati

Le persone con almeno 65 anni, gid beneficiarie della
quota A dell’Assegno Unico Provinciale (AUP), potranno

ricevere un ulteriore sostegno economico una tantum,
la “Carta Argento Trentino”, approvato dalla Provincia
di Trento a fine 2025, per contrastare il caro vita. I
credito sard spendibile per beni di prima necessitd in
negozi e farmacie convenzionate.




ASSOCIAZIONILI.
CIRCOLIE
REALTA’
TERRITORIALI



ASSOCIAZIONE ITALIANA MALATTIA DI
ALZHEIMER (AIMA) - ROVERETO

L’Associazione & nata per dare voce alle necessitd delle
famiglie colpite dalla malattia di Alzheimer e per
migliorarne la qualitd di vita. AIMA é al fianco delle
famiglie, aiutandole ad affrontare la malattia offrendo
ascolto e momenti in informazione e formazione.

SEDE Piazza San Marco, n. 7 - Rovereto

TELEFONO 0464-439432

EMAIL aimaroveodv@gmail.com

SITO WEB www.aimarovereto.com




CIRCOLO PENSIONATI E ANZIANI LIZZANELLA

A.P.S.

Piazza Sant’Antonio, 13 - Lizzanella
di Rovereto

ORARI DI
APERTURA

Il Circolo & aperto martedi, giovedi
e sabato dalle 14.30 alle 18.30.

Nei mesi di luglio e agosto il
Circolo é chiuso.

ATTIVITA’

Il Circolo promuove momenti di
socializzazione attraverso attivita
conviviali, giochi di carte,
conferenze su temi specifici, gite e
iniziative culinarie.

Dispone di ampi spazi, tra cui una
grande sala attrezzata dove si
organizzano cene e incontri
conviviali.

CONTATTI

circololizzanella@gmail.com




ILPORTO - GRUPPO ANZIANI SACCO A.P.S.

RSA - Via Fedrigotti, 7 - Borgo

el Sacco di Rovereto

Il Circolo & aperto dal martedi al
ORARI DI venerdi dalle 15.00 alle 18.00.
APERTURA Durante i mesi di luglio e agosto il
Circolo é chiuso.

Il Circolo organizza attivitad di
socializzazione, pranzi, giochi di
ATTIVITA’ carte, gite e corsi di ballo. Cura con
particolare  attenzione  incontri
culturali e informativi.

Per informazioni rivolgersi al
CONTATTI Circolo in orario di apertura.
anzianisacco@gmail.com




COMITATO PROMOTORI POMERIGGI IN
VALLUNGA

Casetta Vallunga - Via Vallunga li,
24

Durante i mesi di luglio e agosto,
ogni sabato pomeriggio dalle ore
15.00 alle ore 19.00.

ORARI DI
APERTURA

Ogni sabato pomeriggio durante i
mesi di luglio e agosto, viene
realizzato  un momento  di
intrattenimento con finalita
inclusive: musica dal vivo, ballo e
ascolto musicale, tornei di carte e
merende. Viene dedicato spazio
ad interventi da parte di esperti su
tematiche sensibili al mondo degli
anziani  (pericoli e sicurezza
personale, informazioni sui servizi,
ecc.)

ATTIVITA’




ASSOCIAZIONE ANZIANI “AMICI PER LA VITA"

Centro Civico - Via lll Novembre, 7

LUoco - Marco di Rovereto

I centro & aperto il lunedi, il
ORARI DI mercoledi e il venerdi pomeriggio.
APERTURA Durante i mesi di luglio e agosto la
sede rimane chiusa.

L'associazione €& un punto di
riferimento per la comunita di
Marco, un luogo di incontro e
socialitd dove trascorrere piacevoli
pomeriggi in compagnia. Durante
'anno Il'associazione promuove
pranzi sociali, gite, incontri di
ATTIVITA' confronto e momenti informativi,
collaborando anche con altre
realtd del territorio e sostenendo
eventi e iniziative della comunita.
Durante il periodo della bella
stagione, i soci si ritrovano anche
allaperto per giocare a bocce e
stare assieme.

Per informazioni recarsi presso la
CONTATTI sede dell'associazione durante gli
orari di apertura.
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ASSOCIAZIONE “LA RADICE” ROVERETO

LUOGO Via Follone, 11 - Rovereto

ORARI DI La sede & aperta mercoledi e
APERTURA venerdi dalle 15.00 alle 18.00

L'associazione promuove varie
iniziative  culturali, ricreative e
motorie. Tra le attivitd proposte vi
sono: corsi di ginnastica, balli di
gruppo, gite, viaggi organizzati e
soggiorni marini.

ATTIVITA’

CONTATTI ass.laradice@gmail.com

SITO WEB www.dassocidzionelaradice.com




CIRCOLO ANZIANI “EL FOGOLAR" - NORIGLIO

Via Fontani, 23 - Noriglio di

Loeo Rovereto

~

Il circolo & aperto il giovedi
ORARI DI pomeriggio dalle 15.00 alle 18.00.
APERTURA Durante i mesi di luglio e agosto il
circolo é chiuso.

Il Circolo dispone di uno spazio
aperto, pensato come luogo
d’'incontro dove ritrovarsi,
trascorrere del tempo assieme,
giocare a carte e gustare una
bevanda in compagnia.

ATTIVITA’

CONTATTI elfogolar.noriglio@gmail.com




QUARTIERE SOLIDALE A.P.S. - BRIONE

LUOGO Via Brione, 23 - Brione di Rovereto

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle
12.00 e dalle 15.00 alle 17.00
Sabato dalle 9.00 alle 12.00

ORARI DI
APERTURA

L'associazione dispone di uno
spazio aperto dove trascorrere
piacevoli momenti in compagnia.
Durante I'anno vengono
organizzate  diverse iniziative:
attivitd ludiche e culturali, uscite
culturali/ricreative, attivita

intergenerazionali, percorsi  di
ginnastica dolce e il mercatino del
riuso.

Per partecipare alle attivitd &
necessario essere soci. | soci
possono inoltre usufruire di alcuni
servizi: misurazione settimanale
della pressione, interventi di
piccola manutenzione a domicilio
e supporto nelle piccole
commissioni.

ATTIVITA’

Numero associazione: 3270611850

CONTATTI quartieresolidale.brione@gmail.com




ASSOCIAZIONE PENSIONE VIVA

RSA - Via Clementino Vannetti, 6 -

Loeo Rovereto

ORARI DI

Gli orari variano in base alle attivita
APERTURA

L’Associazione Pensione Viva & un’
associazione di volontariato attiva
all'interno della R.S.A. “Wannetti”.
L'associazione propone  attivita
ATTIVITA’ culturali, conferenze, visite guidate,
corso di educazione motoria.
L'associazione & inoltre impegnata
nella gestione di alcuni orti
comunali.

Recapito presso la sede, tutti i
CONTATTI lunedi, dalle 10.00 alle 11.00
pensioneviva@gmail.com




CIRCOLO TERZA ETA’ SACRA FAMIGLIA

Parrocchia Sacra Famiglia -

L .
hoise Piazzale Defrancesco, 1 - Rovereto

Il Circolo & aperto dal lunedi al
ORARI DI venerdi dalle 9.00 alle 11.30
APERTURA Lunedi, mercoledi, giovedi e
venerdi dalle 14.30 alle 18.30

Il circolo dispone di uno spazio
aperto per condividere momenti di
socializzazione. Vengono
ATTIVITA’ organizzati inoltre incontri spirituali,
convivi sociali, attivita

ludiche/culturali, gite e
pellegrinaggi.

CONTATTI circololaterzaeta@gmail.com




CIRCOLO LIZZANA

Via al Cristo, 29 - Lizzana di

Loeo Rovereto

ORARI DI Il Circolo & aperto dal lunedi al
APERTURA sabato dalle 15.30 alle 18.30

Il Circolo dispone di uno spazio ad
accesso libero per condividere
momenti di socializzazione,
ATTIVITA’ consumare bevande e giocare a
carte. Organizza inoltre attivitd
culturali, religiose, ricreative ed
informative.

Per informazioni recarsi presso la
CONTATTI sede del Circolo durante gli orari di
apertura.




GRUPPO PAROCCHIALE SANTA CATERINA

Parrocchia frati francescani -

Sutelele Santa Caterina - Rovereto

Lunedi sera e venerdi pomeriggio
(gli orari sono definiti a seconda
delle attivitd in programma).

ORARI DI
APERTURA

Attivitd di produzione di piccoli
manufatti esposti e venduti ai
ATTIVITA’ mercatini parrocchiali. Il ricavato
finanzia attivita missionarie
all’'estero. Attivitd aperta a tutti.

Per informazioni rivolgersi presso la
CONTATTI sede del Gruppo durante gli orari
di apertura.




GRUPPO PARROCCHIALE GIOVANI-ANZIANI
SANTA MARIA E LIZZANELLA

Oratorio Santa Maria - Via Prima
Armataq, 2 - Rovereto

ORARI DI
APERTURA

Il gruppo si ritrova ogni terzo
mercoledi del mese dalle 15.00 alle
17.30

ATTIVITA’

I gruppo organizza incontri
strutturati in tre momenti principali:
un primo momento dedicato alla
preghierq, a seqguire, un
approfondimento su temi specifici
di carattere storico, culturale,
religioso ecc, infine un momento
conviviale per consumare assieme
una merenda. Il gruppo si occupa
inoltre di gestire una rete di
telefonate rivolte agli anziani che
partecipano alle attivitd, con
I'obiettivo di mantenere i contatti e
offrire supporto.

Le attivitd proposte sono ad
accesso libero.

CONTATTI

Per informazioni rivolgersi al
gruppo durante gli orari di
apertura.




GRUPPO PARROCCHIALE SAN GIUSEPPE

Parrocchia di San Giuseppe - Sala
LUOGO Verde - Viale Trento, 45 - Brione di
Rovereto

ORARI DI

APERTURA Mercoledi dalle 14.30 alle 18.00

Spazio aperto per giocare a carte,
stare assieme e consumadre
ATTIVITA’ bevande. I gruppo organizza
momenti di socializzazione, attivitd
ricreative e culinarie.

Per informazioni rivolgersi presso la
CONTATTI sede del Gruppo durante gli orari
di apertura.




INFORMAZIONI
UTILI



AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO

L'amministratore di sostegno & una figura istituita per
tutelare le persone che, a causa di un‘infermitd o di una
menomazione fisica o  psichica, si  trovano
nell'impossibilitd, anche parziale o temporanea di
provvedere ai propri interessi. L'amministratore di
sostegno ha il compito di affiancare l'interessato o di
eseguire in suo nome le incombenze che egli non & in
grado di svolgere autonomamente, che possono avere
natura patrimoniale o natura personale.

A CHI RIVOLGERSI

TRIBUNALE DI ROVERETO: Corso Antonio Rosmini, 65.
Orario: tutti i giovedi dalle 9.00 alle 13.00 - previo
appuntamento

Telefono: 3338790383

Sito: www.amministratoredisostegnotn.it

SERVIZIO POLITICHE SOCIALI DEL COMUNE DI ROVERETO: Via
Pasqui, 10 - terzo piano.

Orario: tutti i giovedi dalle 14.00 alle 16.00 - previo
appuntamento

Telefono: 3338790383

Sito: www.amministratoredisostegnotn.it

N

Sul sito www.amministratoredisostegnotn.it ¢
possibile consultare una guida digitale in merito alla
figura dellamministratore di sostegno in Trentino.
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REGISTRO PROVINCIALE DELLE ASSISTENTI
FAMILIARI

Il registro provinciale delle assistenti familiari € un
elenco predisposto dalla Provincia Autonoma di Trento,
allinterno del quale si possono trovare alcuni
nominativi di persone che si dedicano all’attivita di cura
familiare. L'iscrizione al registro é visibile online.

SITO WEB www.trentinosociale.it

Servizio politiche sociali della
CONTATTI Provincia Autonoma di Trento: 046]1-
493800

SERVIZIO DI INCONTRO DOMANDA - OFFERTA
DELL'AGENZIA DEL LAVORO

DOVE SI TROVA Viale Trento, 31 - Rovereto

Agenzia del lavoro - Centro per

CONTATTI I'impiego di Rovereto 0461-499848




VADEMECUM ALZHEIMER

Il vademecum Alzheimer &€ un documento che offre
indicazioni sulla prevenzione, diagnosi e cura della
persona malata di Alzheimer e altri tipi di demenze. E’
scaricabile gratuitamente online. E' stato ideato
dall’Associazione Alzheimer Trento, in collaborazione
con la Provincia Autonoma di Trento, ['Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari (dal 01.01.2026 Asuit) e il
Tavolo Provinciale di Monitoraggio del Piano Demenze.

DOVE SI TROVA Sul sito di Trentino Salute

SITO WEB www.trentinosalute.net

Yy

SCANSIONAIL
QR CODE PER
CONSULTARE
IL PDF DEL
VADEMECUM
ALZHEIMER




CURA INSIEME

CURAINSIEME ¢€ un percorso destinato a persone che si
prendono cura di un proprio familiare anziano. Tale
percorso € nato nel 2019 da un gruppo di lavoro
composto dai rappresentanti della Provincia Autonoma
di Trento, dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
(dal 01.01.2026 Asuit), delle Comunita di Valle, di U.P.I.P.A,
della Fondazione Franco Demarchi, di Consolida e della
Consulta Provinciale per la salute.

L'obiettivo di tale progetto € quello di riconoscere,
sostenere e valorizzare i familiari che prestano
assistenza ad un proprio caro anziano, attraverso azioni
di sensibilizzazione, formazione, supervisione e

confronto.

E' un percorso per sostenere e
valorizzare il ruolo del caregiver che
presta assistenza al proprio famigliare
anziano non autosufficiente.

COS'E’

Incontri di sensibilizzazione, percorsi di
COSA OFFRE formazione e gruppi di auto mutuo
aiuto

COSTO Gratuito

A CHI

RIVOLGERSI SPAZIO ARGENTO 0464-452901

SITO WEB curainsieme.it
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PROGETTO “COMUNITA’ AMICHE DELLE
PERSONE CON DEMENZA"

Il Progetto “Comunitd amiche delle persone con
demenza” & un’iniziativa volta a contrastare
I'impoverimento sociale delle persone con demenza e
garantire loro inclusione e rispetto dei diritti. E' un
progetto finanziato dalla Provincia Autonoma di Trento
e promosso a livello territoriale con specifiche attivita e

percorsi di sensibilizzazione, informazione e inclusione.

PER INFORMAZIONI

Contatti | SPAZIO ARGENTO 0464-452901

spazioargentovallagarina@comune.rovereto.

Email .
a tn.it




SERVIZIO MUOVERSI

Si tratta di un servizio di trasporto e accompagnamento
a favore di persone con disabilitd certificata con
I'utilizzo di mezzi adatti. Per I'attivazione del servizio &
richiesta una quota di compartecipazione alla spesa
rapportata alla capacitd economica (ICEF).

SPORTELLO MUOVERSI

Luogo Trento - Via S. Martino, 46

Telefono | 0461-239396

Email muoversi@provincia.tn.it

Oraridi | Dal lunedi al venerdi mattina dalle 08.30 alle
apertur |12.30 e il giovedi pomeriggio dalle 13.30 alle
a 16.30



tel:0461.239396

ESTATE ANZIANI

I Comune di Rovereto, in collaborazione con Ila
Cooperativa Vales, organizza annualmente nei mesi
estivi uscite settimanali con [l'obiettivo di offrire
momenti di socializzazione e attivitd ricreative in
localitd dove la temperatura estiva € maggiormente
gradevole.

PER INFORMAZIONI

Cooperativa Vales 0464-490125

Telefono | o 1210 ARGENTO: 0464452901




LIBRI D’ARGENTO

Tale progettualitd si compone di tre specifiche attivita:

o Appuntamenti mensili itineranti di lettura ad alta
voce.
Proposte d'Argento, ovvero la creazione presso la
Biblioteca Civica “Tartarotti” di una sezione di libri,
film, audiolibri, albi illustrati e materiale informativo
scelti pensando alla popolazione anziana.
La biblioteca a casa tua. Consegna a domicilio di
storie da leggere, guardare e ascoltare.

L'obiettivo di Libri dargento risiede nella possibilitd di
offrire alla popolazione anziana residente lI'opportunitd
di avere occasioni per conversare, socializzare,

stimolare l'attenzione, la memoria ed il linguaggio.

Si tratta di un’iniziativa promossa dal Comune di
Roverto e dall’A.P.S.P. “Vannetti” allinterno del progetto
europeo “Reading4Ageing”, finanziato da EU Foundation
attraverso il bando europeo The EU Challenge 2025-
2026.

PER INFORMAZIONI

Biblioteca civica Tartarotti: 0464-452500

Telefono | opAz10 ARGENTO: 0464-452901




AIUTO DIGITALE

I Comune di Rovereto, attraverso operatori
appositamente formati, offre ai cittadini che hanno
difficoltd a utilizzare i nuovi strumenti informatici e
digitali, un servizio di aiuto per l'accesso a moduli
online, prenotazioni di appuntamenti, invio di pratiche
telematiche, applicazioni web.

INFORMAZIONI

URP - Ufficio Relazioni con il pubblico

Telefono | o 1644521 & 0464-452499

Email urp@comune.rovereto.tn.it

Sito web | www.comune.rovereto.tn.it

Luogo Piazza del Podestd, 11 - Rovereto

Dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00,
oppure nel pomeriggio, accesso  su
appuntamento.

Orario di
apertura




UNIVERSITA’ DELL'ETA’ LIBERA

Si tratta di uniiniziativa consolidata, che propone da
anni corsi e conferenze su vari argomenti, raggruppati
in diverse tematiche (artistica, sportiva, area benessere
e salute, ecc).

Ogni edizione segue I'anno scolastico e solitamente |l
pacchetto di proposte viene promosso nel periodo
autunnale per consentire lo svolgimento delle attivita
tra ottobre e giugno dell'anno successivo.

Per accedere al servizio €& necessario effettuare
I'iscrizione online oppure recarsi di persona nei periodi e
nelle modalitd indicate dall'ufficio cultura e politiche
giovanili del Comune di Rovereto.

INFORMAZIONI

Telefono | 0464-452636

Email unilibera@comune.rovereto.tn.it

Ufficio cultura, istruzione e sport - Corso Bettini,

S e

Sito web | www.comune.rovereto.tn.it



https://www.comune.rovereto.tn.it/Servizi/Universita-dell-eta-libera

Al seguente sito web & possibile consultare I'elenco
aggiornato delle farmacie presenti sul territorio:
https://www.ordinefarmacistitrento.it/it/Farmacie

FARMACIE COMUNALI

FARMACIA COMUNALE VIA PAOLI, 19

Telefono | 0464-630121

Email viapaoli@farmaciecomunalirovereto.it

e dal lunedi al venerdi 08.15-13.00; 15.00-19.15

LG « sabato 08.15-13.00

FARMACIA COMUNALE VIA BENACENSE, 43

Telefono | 0464-630122

Email viabenacense@farmaciecomunalirovereto.it

e dal lunedi al venerdi 08.30-13.00; 15.00-19.00

Orari « sabato 08.30-13.00




FARMACIA COMUNALE VIALE TRENTO, 33/2

Telefono | 0464-630123

Email vialetrento@farmaciecomunalirovereto.it

e dal lunedi al venerdi 08.30-12.15; 15.00-19.00
e sabato dalle 08.30 alle 12.15

FARMACIA COMUNALE VIA DEL GARDA, 103

Telefono | 0464-630125

Orari

Email viadelgarda@farmaciecomunalirovereto.it

Orari dal lunedi al sabato 09.00-19.30

FARMACIA COMUNALE LIZZANA - VIALE DEL
LAVORO, 18

Telefono | 0464-630126

Email lizzana@farmaciecomunalirovereto.it

Orari dal lunedi al sabato 08.30 - 13.00; 15.30 - 19.00



mailto:vialetrento@farmaciecomunalirovereto.it
mailto:lizzana@farmaciecomunalirovereto.it

FARMACIE

FARMACIA COBELLI

Dove Via G. Mazzini, 10 - Rovereto

Telefono | 0464-421270

Email cobelli@lafarmacia.it

Orari ¢ dal lunedi al sabato dalle 8.00 alle 19.30

FARMACIA SOAVE

Dove Piazza delle Erbe, 17 - Rovereto

Telefono | 0464-421060

Email info@farmaciasoave.com

e dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle 13.00 e
dalle 14.00 alle 19.00

e sabato dalle 08.00 alle 12.30, dalle 14.30 alle
19.00




FARMACIA THALER

Dove Via Dante, 1/bis - Rovereto

Telefono | 0464-421030

Email info@farmaciathaler.it

Orari Dal lunedi al sabato dalle 07.45 alle 19.45

FARMACIA BARBACOVI

Dove Via Benacense, 11/ b - Rovereto

Telefono | 0464-421373

Email barbacovi.farmacia@gmail.com

¢ dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle 19.00

2Ll « sabato dalle 08.00 alle 12.30




FARMACIA PAVANI

Dove Viale della Vittoria, 42 - Rovereto

Telefono | 0464-436620

Email farmaciapavanil@gmail.com

¢ dal lunedi al venerdi dalle 08.15 alle 19.15
e sabato dalle 08.30 alle 13.00

FARMACIA SAN GIORGIO

Dove Via Unione, 83 - Rovereto

Orari

Telefono | 0464-436074

e dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle 20.00
* sabato (da maggio ad agosto) dalle 08.00
alle 13.00




FARMACIA SANTONI

Dove Piazza Filzi, 24 - Rovereto

Telefono | 0464-437797

Email info@farmaciasantoni.it

e dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle 12.30,
dalle 15.00 alle 19.15
e sabato dalle 08.00 alle 12.30




CAF ACCREDITATI CON A.P.A.P.l. PRESENTI
SUL TERRITORIO DEL COMUNE DI ROVERETO

CE. SE. S.R.L. (Centro Servizi C.G.l.L. del Trentino)

Dove Via del Garda, 44/E

Telefono | numero unico: 0461-040111

CAF ACLI TRENTINE

Dove Via Paoli, 1

Telefono | numero unico: 0461-277277

CAF CISL DEL TRENTINO

Dove Via Campagnole, 6/A

Telefono | numero unico: 0461-215120

AGRIVERDE CIA S.R.L.

Dove Piazza Achille Leoni 22/A - terzo piano

Telefono | 0464-075100




CAF UIL DEL TRENTINO

Dove Via Antonio Rosmini, 53

Telefono | 0464-436242

IMPRESA VERDE T.A.A. CAF COLDIRETTI S.R.L.

Dove Via Monte Cauriol, 7/B

Telefono | 0464-432009

CAAF 50&PIV’

Dove Via Pedroni, 6/A

Telefono | 0464-481011

AGRICOLTURA TRENTINA SERVIZI S.R.L.

Dove Via Conciatori

Telefono | 0464-435361




CAFITALIA DEL TRENTINO S.R.L.

Dove Via Paoli, 20

Telefono | 0464-081740

Dove Via del Gardaq, 44

Telefono | numero unico: 0461-803750




Le informazioni contenute nella presente guida sono
state desunte da siti istituzionali o tramite contatti
diretti con le realtd ed i servizi territoriali.

L'elenco non & da considerarsi esaustivo, ma
rappresenta una selezione di risorse territoriali con le
quali Spazio Argento Vallagarina e Altipiani Cimbri
collabora o si interfaccia.

Per ragioni di brevitd, nel seguente testo, si & utilizzato |l
maschile sovraesteso, da intendersi come inclusivo del
genere femminile e di tutte le identitd di genere.
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