ANNO SCOLASTICO 2026 - 2027
MENU' INVERNALE -

applicato nei Nidi del Comune di Rovereto
INDICATIVAMENTE DA OTTOBRE AD APRILE

1* SETTIMANA 2% SETTIMANA 3* SETTIMANA 4* SETTIMANA 54 SETTIMANA 6" SETTIMANA
LUNEDY verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda bis di verdura cruda bis di verdura cruda
pranzo passato di verdura con 0rzo minestra di riso, patate  porri passato di verdure crema di carote e zucca con crostini | Pasticcio di lasagne besciamella e pomodoro | gnocchi alla romana
uova strapazzate al pomodoro ricotta pizza pomodoro mozzarella uova strapazzate piselli stufati legumi in umido
verdura cotta verdura cotta
erenda pane e confettura con infuso di frutta| pane e marmellata con infuso di frutta | pane e frutta yogurt pane e confettura con infuso di frutta pane e confettura con infuso di frutta
MARTEDY verdura  cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda bis di verdura cruda verdura cruda
pranzo farro con verdurine pasta al pomodoro pasta all'olio aromatizzato pasta al ragui di pesce crema di zucca con riso minestra d'orzo
straccetti di tacchino frittata polpette di trota trentina frittatina alle verdure 4o i ;
i i pollo dorate in forno
lenticchie stufate, verdura cotta frittata T ) pepted % : % < ..m " iamell
verdura cotta verdura cotta piselli prezzemolati (cavolfiori gratinati besciamella e grana
carote all'olio
latte e pane focaccia con infuso di frutta focaccia con infuso di frutta latte e pane latte e pane latte e pane
merenda
MERCOLED!I' | verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda
pranzo @:m,nn_! di patate al pomodoro spatzle con spinaci olio e salvia passata di fagioli con pasta strangolapreti passato di verdure risotto con finocchi e mele
robiolina : , A pizza pomodoro mozzarella fontal w
verdura cotta lenticchie stufate verdure miste gratinate con grana stracchino _
verdura cotta verdura cotta
merenda pane e olio evo con infuso di frutta | latte e pane torta alle mele con infuso di frutta pane e confettura con infuso di frutta pane e frutta pane e frutta
GIOVEDF verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda
pranzo pasta con besciamellaeragl di | hrodo vegetale con pastina risotto con zucca e salvia brodo vegetale con pastina pastina al sugo vegetariano passatelli all'uovo in brodo vegetale
spezzatino di vitello e polenta arrosto di tacchino bocconcini di maiale alle mele dadolini di pollo agli agrumi verdure miste gratinate con grana
lequmi in umido con polenta (mozzarella) (stracchino)
verdura cotta
verdura cotta verdura cotta verdure cotte
mefenda yogurt pane e olio evo con infuso di frutta yogurt focaccia con infuso di frutta focaccia con infuso di frutta yogurt
VENERDY’ verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda verdura cruda
pranzo crema di ceci con pastina orzotto con verdure farro ai porri o cavolfiore risotto alla parmigiana pasta al burro e grana pasta alle cime di broccolo
pesce halibut con aromi al forno | pesce persico al forno con pomodoro | polpette di pesce filetti di platessa dorati polpette di trota trentina medaglioni di merluzzo al pomodoro
crocchette di ricotta e verdure) | (stracchino) iselli in umido (finocchio gratinato, (polpette di lequmi) frittata
verdura cotta patate prezzemolate verdura cotta verdura cotta verdura cotta
verdura cotta
merenda focaccia con infuso di frutta | yogurt latte e pane pane e olio evo con infuso di frutta yogurt focaccia con infuso di frutta

Alcuni prodoti ittici e verdure potrebbero essere surgelati all'origine

Menu applicato nei seguenti nidi dellinfanzia: La Coccinella, Aquilone, La Cicogna, Primi Passi, Rosmini, Girasole, Noriglio, Il Grillo. A meta mattina viene sempre servita una porzione di frutta fresca di stagione. Per motivi di salute vengono elaborate anche diete personalizzate. Sont
previsti inoltre piatti alternativi per chi richiede la dieta latto-ovo-vegetariana priva di ogni tipologia di carne e pesce.

I'menu ¢ fisso e la sua applicazione obbligatoria. Non sono previste modifiche se non per cause di carattere eccezionale. | piatti in corsivo/grassetto/sottolineato sono i piatti destinati alle diete latto-ovo-
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