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Novembre

3.11 --> h 12:00
Comune di Rovereto
Chiusura Bando Progetti 
Sperimentali

8.11 --> h 10:00-12:00
Ritrovo all’ingresso della 
discarica dei Lavini di Marco
Dai Nèta
Con Dai nèta organizziamo una visita guidata 
della discarica dei Lavini, in buona parte 
costruita su terre ad uso civico (usi ormai 
estinti). Si parlerà della storia, delle sfide e 
prospettive future.
--> Per informazioni e iscrizioni scrivere a 
danieta@laforesta.net
--> Iscrizione obbligatoria. 
Importante: indossare abiti e calzature adatte.

11.11 --> h 18:00-21:30
La Foresta, Rovereto
Vegetale conviviale, cucina a 
portata di tuttз
Un viaggio creativo tra i legumi, protagonisti 
versatili della cucina naturale. Dal loro uso 
intero a creme e passati, fino a preparazioni 
sorprendenti, scopriremo come trasformarli 
in piatti originali dall’antipasto al dessert, 
andando oltre il classico primo piatto.
Cena inclusa.
--> Attività a pagamento
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net

12.11 --> h 16:30-18:30
La Foresta, Rovereto
Dentro il territorio attraverso 
le parole dell’acqua 
con Mirtis Conci
In un laboratorio creativo esploriamo e 
costruiamo insieme un linguaggio comunitario 
attraverso l’elemento dell’acqua. Nel corso 
del laboratorio esploreremo come conoscere 
meglio il territorio bagnato dalle acque del 
Leno attraverso l’acqua e attraverso parole 
legate ad essa.
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net

13.11 --> h 18:00-19:30
Presso l’ex edicola della 
stazione dei treni di Rovereto
Presentazione della prima 
fanzine “clima, cavoli e 
capucci” e dell’installazione 
“Pensare con il muschio”
Momento conviviale per conoscere 
l’installazione audiovisiva che restituisce il 
lavoro di ricerca svolto da Annalisa Zegna e 
Mauro Diciocia e per sfogliare in anteprima 
la prima edizione della zine di Station for 
Transformation. L’installazione interroga il 
nostro legame con la terra in un tempo di 
crisi ecologica, dove il muschio emerge come 
simbolo di resilienza mentre la zine racconta 
la Vallagarina attraverso muschi e biotopi, 
erbe spontanee e fontane, isole di calore e 
città spugna.
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net
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14.11 --> h 15:30-19:00
Urban Center, Rovereto
Futureproof Tourism
Scenari di futuro sostenibili 
per il turismo in Vallagarina
— La finale
Un evento pubblico per scoprire le proposte 
sviluppate da studenti e studentesse europei 
nell’ambito del programma Futureproof 
Tourism. Idee e scenari sostenibili per il 
turismo in Vallagarina, presentati in una 
sessione di pitching aperta al territorio.
A seguire, buffet conviviale.
--> Per iscrizioni LINK EVENTBRITE

19.11 --> h 15:30-18:30
Luogo da definire
Democrazia del cibo #4:
dove da qui?
Quali attività, azioni e e politiche possiamo 
immaginare per aumentare la democrazia 
del cibo a Rovereto e in Vallagarina? 
Insieme immagineremo passi eleganti da 
intraprendere per aumentare la resilienza e 
la qualità di vita per tutti e tutte che vivono il 
nostro territorio.
--> Per prenotazioni scrivi a bravenewalps@gmail.com

 
20.11 --> h 17:30-19:00
Presso l’ex edicola della 
stazione dei treni di Rovereto 
Fontane Frizzanti.
Le erbe si raccontano 
#Topinambur
Il topinambur spunta libero ai margini della 
città, dove la natura si fa ribelle. Vieni a 
scoprirlo con noi, tra fiori gialli e storie 
inaspettate.
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net

20-21.11 --> h 16:00-19:00
Cortile scuole elementari
Villa Lagarina
La piazza prende vita. 
Station for Transformation 
in tour per la Vallagarina
Il ciclo di iniziative di Station for 
Transformation on Wheels con giochi per 
tutte le età, laboratori, momenti di scambio e 
confronto sui temi del progetto nelle piazze e 
nei parchi della Vallagarina.

22.11 --> h 10:00-12:00
Zona Mori stazione
Dai Nèta
Andiamo a raccogliere rifiuti dispersi in natura 
lungo l’Adige in zona Mori Stazione a valle 
della diga di Ravazzone.
--> Per informazioni scrivere a danieta@laforesta.net
--> Iscrizione non obbligatoria. 
Importante: indossare abiti e calzature adatte.

26.11 --> h 18:00-98:30
La Foresta, Rovereto
Raccontare il territorio 
attraverso le parole dell’acqua
con Mirtis Conci
Un momento conviviale per ascolare il 
racconto di un territorio attraverso le parole 
e le storie che le acque del Leno fanno 
riemergere. Venite a scoprire se e come 
l’acqua possa davvero rigenerare il legame 
personale e collettivo con il territorio.
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net
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27.11 --> h 18:00-21:30
La Foresta, Rovereto
Vegetale conviviale, 
cucina a portata di tuttз
Ricotte di semi e frutta secca, 
un menù per Natale 
con Francesca Longo
Un laboratorio per scoprire tutta la versatilità 
delle ricotte vegetali fatte in casa, preparate 
a partire da semi e frutta secca: di girasole, 
di zucca, di mandorle. A partire da queste 
basi, realizzeremo insieme un menù natalizio 
completo e sorprendente, che unisce 
leggerezza e creatività: tartellette, tortelli 
ripieni, polpette, per finire in dolcezza, dolcetti 
di ricotta di mandorle e arancia candita. 
Un viaggio di sapori nuovi per festeggiare il 
Natale con gusto, cura e originalità.
Cena inclusa.
--> Attività a pagamento
--> Per iscrizioni scrivi a s4t@laforesta.net
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