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e nordic walking

i sc i pils sugg del centro
storico di Rovereto,i musei, le chiese, i
palazzi, il tutto raggiungibile

camminando o di corsa per un
allenamento che fa bene al fisico e
anchealla mente,
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Un percorsc per scoprire la vita di
questo quartiere attraverso le sue vie,
la sua piazza e la ricchezza data dalla
vicinanza dellanatura.
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Riscoprire la storia della citta di
Rovereto, raggiungere la Campana dei
Caduti, I'Ossaric e | diversi luoghi
simbolodella Memoriae della Pace.

caratteristiche delpe
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Rivivere I'emozione della gara pit
forte chec'é eallenarsi per le prossime
edizioni. Questo percorso, vario e
completo, ripercorre il tracciato della
competizione,masenzaostacoli.

caratteristiche del percorsa
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Un tracciato ampio che consente di
conoscere la citta della Quercia
attraverso molti dei suoi quartieri,
passando anche peril centrostorico e
lungo il suggestive percorso del
torrente Leno.

caratteristiche delpercorso
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Dal centro storicofino a Borgo Sacco,
seguendo il percorso dellacqua che
scorre nel torrente Leno verso ['Adige.
Un suggestivo percorso che collega
due aree storiche dellacitta.
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Il tracciato si snoda lungo il perimetro
del Bosco della Citta, per gran parte su
fondonaturale e perun tratto su asfalto.
Prevalentemente ombreggiato,
permette di ammirare panorami unici e
diimmergersinella natura.
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